
Buikpijn: een veel voorkomend 
en ernstig probleem 
 
Onderzoek wijst uit dat meer dan 15% van de kinderen 

onder de 14 jaar last heeft van chronische buikpijn. Bij 

kinderen van 7 jaar heeft 1 op de 3 kinderen dagelijks 

ernstige buikpuin. Voor deze aandoening zijn allerlei  

termen in omloop; ‘prikkelbaar darmsyndroom’ of 

‘spastische dikke darm’.  

Snelle diagnose, behandeling op maat
 
Oorzaken van buikpijn kunnen verschillend zijn. Op de 

buikpijnpoli worden als het even kan, op één ochtend alle 

onderzoeken gedaan om te achterhalen wat de oorzaak 

van de buikpijn is. Dat kan obstipatie of een intolerantie 

voor lactose zijn. Als er geen medische oorzaak is voor de 

buikpijn, maar er is bijvoorbeeld sprake van spanningen, 

dan kan DeKinderkliniek ook psychologische begeleiding 

of buikpijnyoga bieden.

www.dekinderkliniek.nl

Buikpijnpoli
 

 
Buikpijn bij kinderen  

en jongeren komt veel 

voor en gaat meestal 

over. Er is echter een 

groep kinderen die elke 

dag hevige buikpijn 

heeft.  

 

De gevolgen zijn voor 

dat kind, en de ouders, 

groot. Niet zelden 

heeft de buikpijn grote 

invloed op het dagelijks 

leven. 

 

Maar dat is niet nodig. 

Op de buikpijnpoli 

worden kinderen snel

geholpen.

Met een behandeling op 

maat kan de buikpijn tot 

het verleden behoren.

Buikpijn is te verhelpen.
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Voor alle medische 
en niet-medische 
zorg voor uw kind

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DeKinderkliniek is een 

centrum voor alle zorg rond 

uw kind: medisch en niet-

medisch. Wij streven naar de 

beste zorg in een kind- en 

oudervriendelijke omgeving. 

Bij alles wat wij doen staat 

het kind centraal.

De onderzoeken vinden allemaal op één ochtend plaats. 

Eerst doet de kinderarts een algemeen onderzoek. Hierna 

volgt indien nodig een zogenaamde H2 – ademtest op 

de dagbehandeling van DeKinderkliniek. Hiermee wordt 

bepaald of er sprake is van een intolerantie voor lactose. 

Eventuele obstipatie wordt op dezelfde ochtend behandeld,  

doormiddel van een voedings instructie, toiletadviezen, 

medicijnen en indien noodzakelijk wordt op de dagbehan-

deling de ontlasting op gang gebracht. 

Op de buikpijnpoli kan ook de diëtist informatie geven over 

aanpassingen van het eetpatroon die kunnen helpen bij het 

voorkomen of verminderen van de buikpijn.

Na ongeveer twee weken volgt een afspraak om de 

uitslagen van de onderzoeken te bespreken en de 

behandeling eventueel aan te passen.

Belangrijk
Voor H2-ademtest is het belangrijk dat uw kind nuchter op 

de buikpijnpoli komt. U kunt wel een ontbijt meenemen 

voor als de test is afgenomen.

Afspreken
Voor een afspraak bij de buikpijnpoli heeft u een verwijzing 

van uw huisarts nodig.

Buikpijnpoli


