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Onderzoek en behandeling bij
kinderen en jeugdigen

De afdeling Medische Psychologie

Op deze afdeling krijgt u te maken met een psycholoog die
gespecialiseerd is in de diagnostiek en behandeling van kin-
deren met problemen die zowel lichamelijke als psychische
aspecten hebben.

Voorbeelden van dergelijke problemen zijn:

@ vragen over het ontwikkelingsniveau;

® chronische ziekten zoals diabetes of astma;

o onverklaarde lichamelijke klachten (bijvoorbeeld buik-

ijn of hoofdpijn);
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® aandachts- en concentratieproblemen;

® angst voor prikken, chirurgische ingrepen of andere

medische handelingen.

Een afspraak maken? Dat

doet u het snelst door het Bij kinderen kunnen klachten, ziekten en/of medische
afsprakenformulier op behandelingen de normale ontwikkeling bedreigen en/of
www.dekinderkliniek.nl de opvoeding verstoren. Zij kunnen daarnaast emotionele
in te vullen.
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Medische Psychologie Kind & Jeugd

en praktische gevolgen hebben voor de dagelijkse gang van
zaken in het gezin of daarbuiten. Om die reden richten de
diagnostiek en behandeling zich op het kind en het (gezins)-
systeem waarin het opgroeit.

Aan de afdeling Medische Psychologie zijn psychologen

en psychologisch medewerkers verbonden. Bij het eerste

contact wordt u verteld met wie u te maken krijgt.

Gang van zaken

Wanneer uw kind door de specialist wordt doorverwezen
naar de afdeling Medische Psychologie Kind & Jeugd wordt
de aanmelding besproken in het team. Het kan zijn dat u
gebeld wordt om aanvullende informatie te geven met be-
trekking tot de verwijzing. Zodra de aanmelding akkoord is
bevonden ontvangt u een uitnodiging. Is er een wachtlijst?
Dan krijgt u direct bericht. U krijgt ook een intakeformulier
toegestuurd.

Tijdens het intakegesprek wordt bekeken welk vervolgtra-

ject het meest passend is.

Psychologisch onderzoek

De psycholoog probeert een zo volledig mogelijk beeld van
de klachten van het kind te krijgen. Dit gebeurt door een
gesprek met u en/of het kind en eventueel het afnemen van
psychologische tests.

Soms vindt aanvullend onderzoek plaats om zicht te krijgen
op het sociaal-emotioneel functioneren van het kind. Het
testmateriaal is afgestemd op het niveau en de leeftijd van

uw kind. Er wordt altijd besproken hoe lang het onderzoek

duurt en hoe vaak uw kind daarvoor moet komen.

De meeste kinderen hebben plezier in het psychologisch
onderzoek. Meestal ervaren ze het contact en de aandacht
die ze krijgen als heel positief. De uitkomsten van het onder-
zoek worden met u besproken en samen met u en uw kind
wordt bekeken of er binnen DeKinderkliniek of elders een

behandeling nodig is.

Psychologische behandeling

Volgt er een behandeling? Dan bespreken wij met u waaruit
die zal bestaan. Meestal werken we met het kind zelf; soms
vindt begeleiding/behandeling via de ouders plaats.

In DeKinderkliniek vinden in het algemeen kortdurende

behandelingen plaats.

Toestemming

Voor het verrichten van onderzoek en/of behandeling bij
kinderen onder de 12 jaar hebben wij - zoals wettelijk vast-
gelegd is in de WGBO - de toestemming van beide biolo-
gische, gezaghebbende ouders nodig. Als het ouderschap
wettelijk anders is vastgelegd (bijvoorbeeld alleenrecht,
co-ouderschap, voogd, gezinsvoogd, enz.) vragen wij om
een kopie van het bewijs hiervan. Zonder documentatie
hiervan zijn wij wettelijk niet gemachtigd tot het in behan-
deling nemen van uw kind. Aan kinderen van 12 tot 16 jaar
wordt naast de toestemming van ouders die van henzelf
gevraagd. Boven de 16 jaar is alleen toestemming van de

jongere vereist.
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Voor alle medische
en niet-medische
zorg voor uw kind

DeKinderkliniek is een
centrum voor alle zorg rond
uw kind: medisch en niet-
medisch. Wij streven naar de

beste zorg in een kind- en

oudervriendelijke omgeving.

Bij alles wat wij doen staat

het kind centraal.
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Kind & Jeugd

Vertrouwelijkheid

De medewerkers van de afdeling Medische Psychologie
Kind & Jeugd hebben een beroepsgeheim. Alleen in uitzon-
derlijke gevallen wordt hiervan afgeweken. Dit wordt altijd

van tevoren met u besproken.

Kwaliteitsbewaking

De psychologen op de afdeling Medische Psychologie Kind
& Jeugd zijn gebonden aan de beroepscodes zoals voorge-
schreven door het Nederlands Instituut van Psychologen
(NIP) en/of de Nederlandse Vereniging van Pedagogen en
Onderwijskundigen (NVO).

Als er zaken zijn die u niet begrijpt of waarover u ontevre-
den bent, kunt u die altijd bespreken met uw behandelend
psycholoog. Als u een klacht heeft, kunt u rechtstreeks
contact opnemen met de klachtenfunctionaris van
DeKinderkliniek. Dat kan op werkdagen van 9.00 tot 17.00
uur op telefoonnummer 036 — 868 93 49 of via
klachtenfunctionaris@dekinderkliniek.nl. U kunt ook digitaal

het klachtenformulier invullen.

Informatie en contact

Voor meer informatie of vragen, kunt u contact opnemen
met de afdeling Medische Psychologie Kind & Jeugd. De af-
deling is bereikbaar via het secretariaat van DeKinderkliniek

op telefoonnummer 036 - 8688704.

* met ouders worden ook verzorgers bedoeld



